
Алгоритм лечения бактериального вагиноза

Небеременная женщина 

репродуктивного возраста

Беременная женщина (II или III 

триместры)
Женщина в менопаузальном периоде

Рекомендуемая схема

1 этап: Метронидазол 500 мг per os 2 р/день 7 дней

или Метронидазол 0.75% гель один полный апликатор (5г) интравагинально однократно 

вагинально 5 дней

или Клиндамицин 2% вагинальный крем один полный апликатор (5г) однократно 7 дней, 

Суперлимф 10 ЕД по 1 супп.1 р/день 10 денй (вагинально или ректально)

2 этап: Лактобактерии (Lactobacillus casei rhamnosus Doderleini Lcr-35) по 1 капс. 2 р/день 7 

дней или по 1 капс. 1 р/день 14 дней вагинально

или Лактобактерии ацидофильные (Lactobacillus аcidophilus) по 1 супп. 2 р/день 5-10 дней 

или Лактобактерии ацидофильные (Lactobacillus аcidophilus + Суперлимфлайф)(Ацилакт 

DUO/Ацилакт Дуо)крем 1-2 р/день 10 дней, повтор курса в течении 3-4 месяцев с интервалом 

10-20 дней

Рекомендуемая схема + 

коррекция гипоэстрогении

Lactobacillus аcidophilus, 

эстриол по 1-2 супп. 

вагинально 6-12 дней

или Лактобактерии 

(Lactobacillus casei rhamnosus 

Doderleini), эстриол 0,2 мг, 

прогестерон 2мг по 1-2 капс. 

вагинально 20 дней

или Лактобактерии 

ацидофильные (Lactobacillus 

аcidophilus + 

Суперлимфлайф)(Ацилакт 

DUO/Ацилакт Дуо)крем 1-2 

р/день 10 дней, повтор курса 

в течении 3-4 месяцев с 

интервалом 10-20 дней

Беременная женщина I триместр

Рекомендуемая схема

1 этап: Хлоргексидин 16 мг по 1 супп. 2 р/день 10 дней вагинально 

и/или Молочная кислота 100 мг по 1 супп. 1 р/день 10 дней

2 этап: Лактобактерии (Lactobacillus casei rhamnosus Doderleini Lcr-35) по 1 капс. 2 р/день 7 дней или по 1 капс. 1 р/день 14 

дней вагинально

или Лактобактерии ацидофильные (Lactobacillus аcidophilus + Суперлимфлайф)(Ацилакт DUO/Ацилакт Дуо)крем 1-2 р/день 

10 дней, повтор курса в течении 3-4 месяцев с интервалом 10-20 дней
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